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FORENSISCHE PSYCHIATRIE
UND PSYCHOTHERAPIE
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Hoffmann, K., B. Dimmek, R. Eher, M.G. Feil, M. Giinter,
D. Hesse, L.P. Hiersemenzel, T. Kluttig, U. Kroger, J. Muy-
sers, T. Ross (Hg.), Forensische Psychiatrie und Psychothe-
rapie 27 (2). Schwerpunkt: Sexualdelinquenz. Lengerich,
Pabst Science Publishers 2020, 15 €, PDF 10 €

Das Journal Forensische Psychiatrie und Psychotherapie
widmet sich in der aktuellen Ausgabe dem Schwerpunkt
der Sexualdelinquenz und den sich an dieses Phanomen
anschlieflenden Fragen der Diagnostik, Gefihrlichkeitsein-
schatzung und einer lege artis Behandlung.

Eroffnet wird die Ausgabe mit dem Artikel ,,Schwere
Perversion. Psychodynamische Behandlungsiiberlegungen
bei Straftitern®, in welchem der Autor Gerhard Mittenbauer
den Begriff der Perversion, der in den sexualwissenschaft-
lichen Diskursen und den gingigen Diagnosemanualen
zunehmend vermieden wird, in das Zentrum seines psy-
chodynamisch begriindeten Denkens stellt. Mittenbauer
versteht die Perversion dabei als spezifische innere Dyna-
mik, eine ,intrapsychische Bildung, die eine reparative und
kompensatorische Funktion hat, und einen extrapsychi-
schen Ausdruck findet“ (132). Mit Bezug auf Morgenthaler,
Stoller und Glasser illustriert er die Perversion und grenzt
diese zu sexueller Gewalt bzw. gewalttdtiger Sexualitat ab.
Mittenbauer schlussfolgert, dass eine ,iiberwiegende Zahl
sexueller Ubergriffe [...] nicht aus einer perversen Dyna-
mik heraus verstehbar [ist]“ und eher im Sinne einer Funk-
tionalisierung der Sexualitit zu verstehen sei. Im weiteren
Verlauf charakterisiert er eine genuin schwere perverse
Symptomatik, beleuchtet den diagnostischen Prozess und
verweist auf die Herausforderungen in der Arbeit mit Ta-
tern, bei denen eben jene manifeste Perversion besteht.
Mittenbauer verdeutlicht, wie eine sorgfiltige Diagnostik
und die Verwendung trennscharfer Begriffe und eine the-
oretische Fundierung notwendig sind, um im therapeuti-
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schen Arbeiten die Grundlage fiir ausreichende innere Ver-
dnderungen zu etablieren.

Jelena Stevanovi¢ und Reinhard Eher beleuchten in
ihrem Beitrag ,,Zur Diagnostik einer padophilen Priéfe-
renzstorung jenseits der DSM-5- und ICD-10-Kriterien
und Phallometrie“ Moglichkeiten zur Diagnosestellung
einer Pidophilie. Geleitet werden die Uberlegungen dabei
von der Tatsache, dass ,,nur etwa eine von drei vergebenen
Péadophilie-Diagnosen korrekt ist“ (147) und eine ,,prazise
Diagnose dieser sexuellen Praferenzstorung — gerade auch
angesichts allfalliger schwerwiegender rechtlicher und ge-
sellschaftlicher Auswirkungen - entscheidend [sei]“ (ebd.).
Beschrieben werden verhaltensbasierte Methoden sowie
direkte Verfahren (wobei das sexuelle Interesse, im Sinne
einer Selbsteinschétzung, erfragt wird) und indirekte Ver-
fahren (hierbei wird die sexuelle Neigung tiber Indikato-
ren physiologischer und kognitiver Prozesse bestimmt).
Stevanovi¢ und Eher resiimieren, dass die Anwendung
verschiedener Verfahren fiir eine valide Diagnostik einer
péadophilen Priferenz unumganglich ist.

Hervorzuheben ist die Arbeit von Safiye Todzan, die
in ihrem Beitrag ,Weibliche Devianz: Sexueller Kindes-
missbrauch durch Frauen® den Blick auf die gesellschaftlich
und auch wissenschaftlich eingeschrankte Wahrnehmung
von Frauen als Missbrauchstdterinnen lenkt. Einleitend
beschreibt Todzan die stereotype Wahrnehmung des Miss-
brauchs als genuin méannliches Phdnomen und stellt die-
sem Befund empirische Arbeiten zu Préivalenzraten des
weiblichen sexuellen Missbrauchs gegeniiber. Dabei geht
sie davon aus, dass nebst ersten empirischen Belegen von
einer ,grofSen Diskrepanz zwischen Hell- und Dunkelfeld
im Hinblick auf T4terinnen® (162) auszugehen ist. Die am
Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf forschende Au-
torin er6ffnet einen Einblick in den schmalen Forschungs-
kanon zum Thema, beschreibt Personlichkeitsmerkmale
von Téterinnen sowie der Betroffenen, die im Regelfall aus
dem nahen sozialen Umfeld der Téterinnen stammen. Wei-
ter unterscheidet sie in ihrer T4terinnentypologie zwischen
einer Teacher/Lover-Titerin, vorbelasteten Titerinnen, Mit-
Titerinnen und atypischen Titerinnen (vgl. 166). Todzans
Beitrag stellt sich der gesellschaftlichen (und auch wissen-
schaftlichen) Tabuisierung des Phanomens und den vor-
herrschenden kollektiven Bagatellisierungen entgegen. Es
bleibt zu hoffen, dass die Ausfithrungen der Autorin, die sie
bereits an verschiedenen Stellen publiziert hat, zu weiterer
Forschung anregen.

Die Untersuchung von Kathrin Gaunersdorfer und
Doris Hasler befasst sich mit ,,Psychiatrische[n] Komor-
bidititsraten bei Kindesmissbrauchstatern mit ausschliefi-
licher Padophilie”. Nach einer Ubersicht der aktuellen
Studienlage zur psychiatrischen Komorbiditit fiihren die
Autorinnen ihre Ergebnisse ins Feld. Ziel ihrer Studie
war es, ,insbesondere die Gruppe der ausschliellich Pi-
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dophilen innerhalb einer Sexualstraftitergruppe auf ihre
Komorbidititen mit weiteren psychiatrischen Stérungen
hin zu untersuchen und diese Ergebnisse denen einer ent-
sprechenden Vergleichsgruppe gegeniiberzustellen (176).
Als deckungsgleich mit fritheren Resultaten erweist sich
der Befund von ausgeprégten Personlichkeitsstérungen in-
nerhalb aller Vergleichsgruppen (50%). Weitere vorlaufige
Schlussfolgerungen weisen darauf hin, dass in der Gruppe
der ausschliefSlich Padophilen, nebst der Achse-II-Storun-
gen, andere schwere sexuelle Stérungen vorhanden sind.

Sabrina Eberhaut und Patricia Tawardowsky legen in
ihrer Arbeit ,Selbstsicherheit und soziale Fahigkeiten in
unterschiedlichen Sexualstraftiterpopulationen® dar, wie
im Sinne ihrer Forschungshypothese sich ,,Personen, wel-
chen die Diagnose einer exklusiven Padophilie attestiert
wurde, im Vergleich zu anderen Titergruppen insgesamt
am wenigsten selbstsicher bzw. sozial kompetent beschrie-
ben“ (185). Die empirischen Befunde leisten dabei einen
erginzenden Beitrag fiir weitere dtiologische und psycho-
dynamische Uberlegungen zur Genese der Pidophilie.

Brigitte Hansmann und Anna Lohner arbeiten, geleitet
von dem Anspruch, ein ,,besseres Verstindnis von Risiko-
situationen und -faktoren, die sexuelle Ubergriffe in Haft
begiinstigen (203) zu formulieren, in ihrer Arbeit ,,Sexuell
deviantes Verhalten an Mitinsassen im Strafvollzug® die ak-
tuellen theoretischen Annahmen und Prévalenzen heraus.
Sie zeigen auf, dass sich insbesondere in Bezug auf Schit-
zungen des Dunkelfelds ,,Ubergriffe an Mitinsassen keine
Seltenheit sind“ (206). Davon ausgehend werfen die Au-
torinnen die Frage nach der Bedingung dieser Ubergriffe
auf; ob diese primar durch die sexuelle Devianz des Titers,
insbesondere des sexuellen Sadismus, motiviert werden
oder ob den Ubergriffen eine andere Motivlage zu Grunde
liegt. Anhand einer ausfithrlichen Einzelfallanalyse lassen
sich Merkmale und Dynamiken illustrieren, die auch im
praventiven Sinne genutzt werden konnen. Die Autorinnen
resiimieren in ihrer Untersuchung, dass sexuelle Ubergriffe
in der Regel von jungen Tétern in Gruppen ausgefiithrt wer-
den und dass die Ubergriffe eher als sexualisierte Aggres-
sionshandlungen und nicht als Ausdruck einer priméaren
sexuellen Devianz verstanden werden konnen.

Das Journal schliefSt mit zwei Beitrdgen zur Pharma-
kotherapie paraphiler Stérungen. Daniel Turner und Peer
Briken diskutieren die pharmakologische Behandlung von
verurteilten Sexualstraftitern mit erhohtem Riickfallrisiko
beziiglich einer Straftat als Ergdnzung zu einer psychothe-
rapeutischen Behandlung und skizzieren die empirischen
Fundierungen der aktuellen pharmakologischen Leitlinien.
In Bezug auf die Dauer und Beendigung medikamentdser
Behandlungen verweisen die Autoren mit kritischem Blick
auf die rein symptomatischen Verdnderungen durch die
Medikamente und das damit einhergehende Wiedereintre-
ten der Pathologie nach Absetzen der Medikamente — was
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ihr eingangs wiederholt aufgerufenes Argument nach Psy-
chotherapie sexueller Devianzen nachhaltig bekriftigt.

Dirk Hesse berichtet in seinem Beitrag ,,Antihormo-
nelle Behandlung von Sexualstraftitern — ein klinischer
Erfahrungsbericht aus seiner zwanzigjahrigen Erfah-
rung, insbesondere mit der Gabe von GnRH-Analogen,
wobei er die Ergebnisse riickblickend als ,erniichternd®
einstuft (239). In Bezug auf umfangreiches Datenmaterial
beleuchtet Hesse insbesondere die Nebenwirkungen wie
Osteoporose, weitere somatische Reaktionen, wie die erek-
tile Dysfunktion, Depressionen und die daraus resultie-
renden Einschrdnkungen in Partnerschaft und Sexualitét.
Die Hoffnungen auf ein heilsames Medikament weist er als
»trigerisch® zuriick (251), wenngleich er die Chancen einer
medikamentdsen Behandlung benennt.

Insgesamt liegt mit dem Schwerpunktheft eine interes-
sante Ausgabe des Journals vor, in welchem ein Bogen von
theoretischen Konzeptionen und qualitativen (Einzelfall-)
Analysen hin zu umfassenden empirischen Untersuchun-
gen gespannt wird, wobei sich in allen vorliegenden Arti-
keln Ankniipfungspunkte fiir weitere Forschungsarbeiten
ergeben.

Maximilian Rémer (Berlin)

Schwarz, Alexander, Das vilkerrechtliche Sexualstrafrecht.
Sexualisierte und geschlechtsbezogene Gewalt vor dem Inter-
nationalen Strafgerichtshof, Beitrdge zum Internationalen
und europiischen Strafrecht Bd. 36, Duncker & Humblot,
Berlin 2019, br., 473 S., 109 €

Die Geschichte von Sexualititen und ihrer Bestrafung ist
durch die Rezeption der Theorien Michel Foucaults seit
etwa 30 Jahren ein grofles Thema in den Geschichts-, So-



